[ ST. AUGUSTINUS GRUPPE
. . wegweisend. menschlich. stark
Speiseplan vom 06.01.2025 bis 12.01.2025
KW: 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Spinatsuppe Selleriesuppe Rahmkartoffelsuppe | Blumenkohlcremesu Gemisebriihe Rinderkraftbriihe,Bru
(21,28,29,32,34) (21,28,29,32,34) (21,28,29,32,34) pe (21,28,29,32,34) (as,cs,gs,i,js) nOise, MarkkléBChen
(a,aa,cs,fs,g,hs,ijsks,ls,p,q) (a,aa,cs,fs,g,hs,ijsks,ls,p,q) (as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,c,fs,05,ijs)
Menl 1 Nackensteak Sauerkraut Gekochte Eier © Hahnchenbrust Backfisch Nudelsalat mit Rinderroulade (02.16)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) untereinander (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) Erbsen und Mais (as,cs,fs,gs,is.))
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (01,02,03,08,09,16,21,28,32,34)
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,j,ks,Is,p,q)
Braten Sol3e (28:32.349) Hausgemachte Speckstippe fruchtig Currysauce | Tomatensol3e 283234 |  Wienerwirstchen Apfelrotkohl (03.29)
(a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) Frikadellen (21) (02,03,08,16,21,28,32,34) (g,p,q) | (01,02,03,08,13,16,21,28,29,32,34 (a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
(a,aa,c,fs,0,hs,is,j,ks,Is,p,q) ) (@s,cs.fs,g,hs,isj ks,ls,p,q)
Butterbohnen @9 Senf0® Kartoffelplrree Broccoli Gemiusereis @9 (fsi) Butterkartoffeln @1
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (03,21,28,29,32,34) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (9,1s,p,q)
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Salzkartoffeln (s) Endiviensalat ©313) | Reis (ascsfsgshsisjsksis) | hunter Salat (13.28.32.34) BratensofRRe 29
(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) (as,cs,gsis,js)
Menu 2 Makkaroni Rohren | Bauernpfanne mit | Uberbackener Blum | Salatteller "Bremer | Milchreis (21283234) Samige Vegetarische
nudeln 9 (a.aa) Rubhrei enkohl (21.28.29.32,34) Art" (13.21,28,32,34) (c.9.p.0) (as.cs.g.nsp.a) Kartoffelsuppe mit Hackballchen
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) Gemuse (a,aa,c,fs,gs,is,js)
(as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
Tomatensol3e 283234 | Frihlingsgemuse @9 Salzkartoffeln (s) Kartoffelsalat hei3en Zimtkirschen Apfelrotkohl (03.29)
(a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (02,21,28,32,34) (a,aa,c,9.j,p.q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
bunter Salat (13.28.32,34) BratensofRe @9 Fischfrikadelle Salzkartoffeln (s)
(as,cs,gs,is,js)
Dessert Mandelpudding (01.21) Pfirsichkompott Quarkspeise 1) @p.a) Sahnecreme mit

(as,cs,fs,9,hs,p,q)

Frucht (01,21,28,29,32,34)
(as,cs,fs,0,hs,p,q)

Frische Apfel

Mousse au Chocolat
|m Becher (21,28,29,32,34)
(9.p.9)

Eisdessert
(01,02,21,28,29,32,34)
(as,cs,f,g,hs,ks,Is,ms,ns,p,q)

Abendbeilage

Gewirzgurken (02.09)

Fruchtbuttermilch
(01,02,21,28,32,34) (g,p,q)

Krautsalat klar

Krauterquark
(21,28,32,34) (9,p.q)

Thunfischsalat klar

(as,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks,Is)

Chinakohlsalat
(01,02,09,14,21,28,29,32,34)

(as,cs,fs,g,hs,i,j,ks,Is,p,q)

Rinderkraftbriihe,Bru
noise,Markkl6Rchen

(a,@a,c,fs,gs,i,js)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 13=genetisch verandert; 14=mit Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat; 21=unter Verwendung von Milch; 28=mit Gelier-, Verdickungs- und
Feuchthaltemittel; 29=mit Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstémme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlielich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann
Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




