[ ST. AUGUSTINUS GRUPPE
. . wegweisend. menschlich. stark
Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024
KW: 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Senfsuppe Fenchelsuppe Kraftbriihe mit Kraftbriihe mit Kirbis- Rinderkraftbriihe,Bru
(21,28,29,32,34) (13,21,28,29,32,34) Nudeln @aacsfsgsiis) | KIGRchen (@aacs.gs.isis) Karottensuppe noise,Markklé3chen
(as,cs,fs,9,hs,ij ks,Is,p,q) (a,aa,cs,fs,g,hs,ijs,ks,Is,p,q) (03,21,28,29,32,34) (a,aa,c,fs,95,i,js)
(as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,lIs,p,q)
Menu 1 Mohreneintopf Putenoberkeulenbrat | Schweinegeschnetz Hahnchenbrust Fischfilet Weilzkohleintopf mit | Sauerbratenragout
Bl'jrgerlich en (@s.cs,fs,gshs;ijsksls) eltes (as.cs fs,gs,hsis,js ks ls) paniert (as,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks,|,0) etwas Kiimmel 29 (a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,l,0)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Mettwurst Salzkartoffeln (s) Schwarzwurzeln Krautersol3e Blattspinat 1 Rindfleisch Apfelkompott (©3)
(02,03,08,28,32,34) (01,02,29) (13,21,28,29,32,34) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,gs,is,js)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p.q)
bunter Salat (13.283234) | Petersilienkartoffeln Broccoli 01.02.29) SchnittlauchsolRe Butterkartoffeln 20
(Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (13,21,28,29,32,34) (9,1s,p,q)
(a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q)
Salzkartoffeln (s) Butterkartoffeln @
(9.ls,p.0)
Menu 2 GroRRer Salatteller Nudel- Kartoffeltaschen ?b | Gemisepfanne mit | Eieromelette 21283234 |  Milchreis (21.28:32.34) Gemiusefrikadelle
(13,21,28,32,34) (c,9,p,q) GemUseaquauf (9.p.q) Gnocchi (28,29,32,34) (as,c,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,cs,g,hs,p.q) (28,32,34) (a,aa)
(02,03,08,16,21,28,29,32,34) (as,c,fs,gs,hs,i,js ks,ls)
(a,aa,ac,c,g,i,js,p,q)
Schmorkartoffeln Sahnesol3e Késesole (21.28.29.32.34) | TomatensolRe (283234 | Champignonsragout | Pflaumenkompott Lauchsole
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (21,28,29,32,34) (a,aa,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (13,21,28,29,32,34) (21,28,29,32,34)
(a,aa,ac,cs,g,is,js,p.q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Krauterquark Schwarzwurzeln Stampfkartoffeln 1 Salzkartoffeln (s)
(21,28,32,34) (9,p.q) (01,02,29) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is)
Dessert Pfirsichkompott Vanille Creme Aprikosencreme | Karamelpudding (121 Obstsalat (02.09 Sahnejoghurt Eisbecher

(01,21,28,29,32,34)
(as,cs,fs,0,hs,p,q)

(03,21,28,29,32,34)
(as,cs,g,hs,p,q)

(as,cs,fs,0,hs,p,q)

(21,28,32,34) (9,p,9)

Abendbeilage

Silberzwiebeln (03.09
@i

Kraftbriihe mit
Nudeln (aaa.cs.fs.gs.ijs)

Kartoffelsalat klar ©2
0

Kraftbriihe mit
KloRchen (aaac.fs.gs.is.js)

Roter Heringssalat
(14,28,32,34) (c,d)

Gefligelsalat
(01,02,28,32,34) (c,j)

Rinderkraftbriihe

(a,aa,c.fs,0s,ijs)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StRungsmittel; 11=coffeinhaltig; 13=genetisch verandert; 14=mit Zuckerart(en) und Stungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat; 21=unter Verwendung von Milch; 28=mit Gelier-,
Verdickungs- und Feuchthaltemittel; 29=mit Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstémme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlielich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene

Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid
und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; o=Alkohol; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




